
EinteilungAußengeländetraining

Frank Maasberg - Samstag vormittags (21. März)

8:00 - 9:00 
Uhr

1. Marina van Bebber E/A 11:00 - 
12:00 Uhr

1. Laura Gehrke A

2. Sabrina Walther E/A 2. Yvonne Bartsch A

3. Jana van Rennings E/A 3. Anita Strothmann A/L

4. Antoinette Colsmann E/A 4. Pia Theberath A

9:00 - 
10:00  Uhr

1. Laura Gehrke E 12:00 - 
13:00 Uhr

1. Eva Heßelmann E

2. Pia Erdmann E 2. Leonie Quenter E

3. Amadeus Colsmann E 3. Kristin Oetelshoven E

4. Katja Merten E 4. Melanie Bützer E

10:00 - 
11:00 Uhr 

1. Thalea Dowe A

2. Antoinette Colsmann A

3. Annika Piorreck E/A

4. Lena Nattkamp E/A



Sheena Moses - Samstag nachmittags (21. März)

13:00 - 
14:00 Uhr

1. Merle Lesch E 16:00 - 
17:00 Uhr

1. Kim Zoschke E/A

2. Julia Funke E 2. Sarah Jagenburg E/A

3. Laura Mentrup E 3. Dorothea Erlebach E/A

4. Nela Köster E 4. Viola Rose E/A

14:00 - 
15:00  Uhr

1. Kim Zoschke A 17:00 - 
18:00 Uhr

1. Lars Bremer E

2. Franziska Kunz A 2. Annette Breuer E

3. Johanna Held A/L 3. Pia Annecke E/A

4. Fenya Suhl A 4. Ronja Itjeshorst E

15:00 - 
16:00 Uhr 

1. Sandra Mamerow E

2. Julia Arlic E

3. Katharina Lubinski E

4. Pia Annecke E/A



Helmut Bergendahl - Samstag nachmittags (21. März)

13:30 - 
14:30Uhr

1. Charlotte von Butlar E/A 15:30 - 
16:30 Uhr 

1. Anna Schulte-Filthaut A

2. Nadja Schulte A/L 2. Antonia Schulte-Filthaut A

3. Julian Engeland A 3. Sonja Buchholz A/L

4. Carola Stuhm A 4. Steffen Bißels A

14:30 - 
15:30 Uhr

1. Clara Sophie Abeck L 16:30 -
17:30 Uhr  

1. Clara Sophie Abeck L

2. Jennifer Milberg L 2. Nadja Schulte L

3. Kristin Maiwald L 3. Sabrina Rieskamp L

4. Elisa Abeck L 4. Jennifer Milberg L



Sheena Moses - Sonntag vormittags (22. März)

8:00 - 9:00 
Uhr

1. Kristin Maiwald E/A 11:00 - 
12:00 Uhr

1. Sabrina von Schneiders A

2. Silvia Schinköthe E/A 2. Pauline Mölder A/L

3. Annika Buck E/A 3. Eliza von der Leyen A

4. Alice Ratkowski E/A 4. Annika Buck A

9:00 - 
10:00 Uhr

1. Pauline Mölder A 12:00 - 
13:00 Uhr

1. Nicole Hermanns E/A

2. Marco Schinköthe A 2. Anna Bunte E/A

3. Imke Engenhorst A 3. Christina Samarra E

4. Bianca Ahlfänger A 4. Merle Lambert E

10:00 - 
11:00 Uhr 

1. Anna Bader E

2. Maya Ocklenburg E

3. Marlene Loch E

4. Sara Schumacher E



Tina Hoffmann - Sonntag vormittags (22. März)

8:30 - 9:30 
Uhr

1. Maren Sielemann A 11:30 - 
12:30 Uhr

1. Franziska von Frankenberg A

2. Neil Hoffmann A/L 2. Helena Hüning E/A

3. Franziska Schrudde L 3. Amelie König E/A

4. Katja van de Flierdt A 4. Louisa Lesemeister E/A

9:30 - 
10:30 Uhr

1. Franziska von Frankenberg A 12:30 - 
13:30 Uhr

1. Vanessa Otto E/A

2. Valentina Christou E 2. Malou Tolxdorf E/A

3. Helena Buchmann E 3. Jenny Nischik E/A

4. Julia Schlaghecken A 4. Emma Buschheuer E

10:30 - 
11:30 Uhr

1. Malou Tolxdorf A/L 13:30 - 
14:30 Uhr 

1. Mara Christen E

2. Neil Hoffmann A/L 2. Ida Vogel E

3. Jason Böckmann L 3. Maxima Lackas E

4. Helena Bottermann A/L 4. Kai Schürmann E



Frank Maasberg - Sonntag nachmittags (22. März)

13:00 - 
14:00 Uhr

1. Céline Benfer E/A 16:00 - 
17:00 Uhr

1. Lea Heddenhausen E

2. Beate Brouwer E/A 2. Marie Raschik E

3. Patricia Maier E 3. Josephine Schmidt E

4. Tanja Baumgart E/A 4. Bettina Brouwer E

14:00 - 
15:00 Uhr

1. Sandy Lux A 17:00 - 
18:00 Uhr

1. Madita Brauer E

2. Marius Engeland A 2. Katrin Wortberg E

3. Lina Jablonski A 3. Karina Schmidt E

4. Celine Anger E/A 4. Katharina Tautz E

15:00 - 
16:00 Uhr 

1. Sonja Wiemers E

2. Dirk Buchmann E/A

3. Christof Hofmann E

4. Alexandra Anthofer E/A



Helmut Bergendahl - Sonntag nachmittags (22. März)

14:30 - 
15:30 Uhr

1. Martina Zach A/L 16:30 - 
17:30 Uhr 

1. Rebecca Herter L

2. Carolin Langhorst A/L 2. Anke Abel L

3. Anke Abel L 3. Gretha Völke L

4. Catrin Müller A 4. Lina Völke A/L

15:30 - 
16:30 Uhr

1. Rebecca Herter L 17:30 -
18:30 Uhr  

1. Nadja Schulte E/A

2. Antonia Fernau A/L 2. Janine Itjeshorst E/A

3. Lena Gerritzen A 3. Carla Buchmann E/A

4. Maylin Fröhlich A 4. Lena Gerritzen A


